
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour cette nouvelle saison, notre sortie club va se dérouler sur l’ile du Frioul, au centre Léo 

Lagrange. 

A 30 mn du vieux port, au centre de la baie de Marseille et face au château d’If, les iles du Frioul 

s’étendent sur plus de 20 ha. Leurs sites historiques comme l’hôpital Caroline et le port de 

quarantaine font partie des nombreuses richesses de ces iles. Leur faune et leur flore sont autant de 

merveilles à découvrir sur ce site protégé.  

Quant aux plongées autour de Marseille, leurs renommées ne sont plus à faire.  

Le centre est situé face au port de plaisance, à 5 mn des plages (photo ci-dessus) 

Dates : Départ le vendredi 22 juin 20 H de la piscine en car couchettes, hébergement en pension 

complète du samedi 23 juin au mardi 26 juin retour le mercredi matin vers 5 heures  

Soit : 4 jours forfait 8 plongées, hébergement bungalow chambres de 2 à 6 lits. 

Inscriptions au secrétariat par un acompte de 150 € versement de la totalité 1 mois avant le départ. 

Voir les conditions de désistement au secrétariat.     

Tarif plongeur : 480 € Accompagnateurs :  335 € (Mais priorité aux plongeurs) 
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